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Karolina Marchewka. Apteka w ogrdédku, czyli o zastosowaniu sktadnikéw aktywnych pochodzenia
naturalnego w farmaceutyce. Publiczne Liceum Jezykowo-Informatyczne im. Romka Strzatkowskiego
w Poznaniu.

Opiekun pracy: dr Emilia Grzeda

STRESZCZENIE

W dawnych czasach leczono gtéwnie wywarami z odpowiednich roslin czy ziét. Dzisiaj obserwujemy
tendencje do wracania do tych minionych metod leczenia — wiele oséb w kwestii zdrowia wraca dzi$
do natury. Uzupetniajgc w ten sposdb wspodtczesng medycyne, siegajg po lecznicze ziota i inne
naturalne leki, ktére od wiekdw stuzg do zapobiegania i leczenia rozmaitych chordb.

W mojej pracy opowiem o wykorzystywaniu sktadnikow aktywnych pochodzenia naturalnego
w dzisiejszych lekach. Szczegdlng uwage zwrdce na salicylany — grupe organicznych zwigzkéw
chemicznych wyodrebnionych w XIX wieku z kory wierzby. Salicyna, a wtasciwie 1-O-R-D-glukozyd
alkoholu salicylowego, jest prolekiem, ktéry w wyniku hydrolizy z udziatem enzyméw w jelicie jest
przeksztatcany w dobrze wchtaniajacg sie saligenine. Po wchtonieciu saligenina zostaje utleniona
do kwasu salicylowego o dziataniu przeciwgorgczkowym, przeciwzapalnym i przeciwbdélowym.
Wiasnie z kwasu salicylowego Felix Hoffman zsyntezowat kwas acetylosalicylowy — znany nam jako
Aspiryna, najpopularniejszy lek przeciwbdlowy.

Salicylany i ich pochodne stosuje sie gtdwnie w farmaceutyce, jako leki o wszechstronnym dziataniu,
m.in.: przeciwbdélowym, przeciwreumatycznym czy przeciwgorgczkowym. Nie sg to jednak jedyne
zwigzki tgczace nature z medykamentami — do innych nalezg olejki eteryczne (z sosny czy swierku),
ktore wykorzystywane sg w inhalacjach. W mojej pracy scharakteryzuje obie te grupy,
a w szczegolnosci ich zastosowanie i dziatanie.

Mam nadzieje, ze moja praca pokaze cztowieka i sSrodowisko naturalne jako jeden organizm. Postaram
sie uswiadomic jak wiele czerpiemy z daréw natury i jak wiele jeszcze mozemy sie dowiedzie¢. Kto wie,
moze rozwigzanie niektorych problemdéw wspdtczesnej medycyny znajduje sie wtasnie w naszym

wtasnym ogrodku?



