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STRESZCZENIE

Zabieg polegajacy na wydtuzaniu kosci nazywany jest osteogenezg dystrakcyjng. Jest to sposéb
zabiegowego wydtuzania kosci. Polega na przerwaniu jej ciggtosci, a nastepnie na stopniowym
odsuwaniu od siebie powstatych fragmentdéw przy pomocy specjalnych rusztowan. Tempo rozciggania
zalezy od indywidualnego toku leczenia (przewaznie do 1Imm na dobe). W osteogenezie dystrakcyjnej
wykorzystywana jest regeneracja tkanek, ktéra powszechnie wystepuje w organizmie w czasie
tworzenia sie blizny okostnej po ztamaniu. Osteogeneza dystrakcyjna przeprowadzana jest za pomoca
specjalnego urzadzenia zwanego dystraktorem. Dystraktor do wydtuzania kosci dtugich jest zaktadany
m.in. osobom z widocznymi dysfunkcjami w budowie ciata (np. w przypadku nieréwnych koriczyn) oraz
w przypadku korekty osi stawowych. Moze by¢ tez wykorzystywany w urazach (np. ciezkie ztamania),
przykurczach stawowych (wrodzonych i nabytych), stawach rzekomych, deformacjach porazeniowych,
uzupetnianiu ubytkéw kostnych po resekcji guzdw. Ma on specjalng budowe, dzieki ktérej mozna
wydtuzaé trzony kosci dtugich a w konsekwencji koiczyny. Dystraktory mozna podzieli¢ na zewnetrzne
i wewnetrzne. Na rynku istnieje wiele rodzajow urzadzen tego typu, ktére w wiekszosci przypadkow
daja szanse ludziom na normalne zycie.

W pracy przedstawiono podziat i rodzaje dystraktorow kosci dtugich. Przedstawiono znane metodyki
stosowane przy projektowaniu urzagdzen medycznych. Na podstawie jednej z nich przedstawiono
sposdb doboru istotnych zatozen konstrukcyjnych, co pozwolito na prezentacje propozycji wtasnego

rozwigzania.



