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STRESZCZENIE

To biologiczna i medyczna sensacja - mamy drugi uktad odpornosciowy! Zajmuje on kazdy milimetr kwadratowy

powierzchni naszego ciata, lecz co najbardziej intrygujgce nie ma nic w sobie ludzkiego. Sktada sie z bakterii.

Rodzimy sie i natychmiast przestajemy by¢ tylko ludzmi. Kazdy z nas jest sterylny jedynie przez dziewie¢ miesiecy
zycia ptodowego, oznacza to, ze wytgcznie w tym okresie nasze ciato sktada sie w 100% z komorek ludzkich, a w chwili
gdy przychodzimy na $wiat, zostajemy nagle zbombardowani niezliczonymi mikrobami. W ciggu catego zycia na naszej
skorze i w ciele osiedla sie nawet 100 biliondw mikroorganizméw - sg to gtéwnie bakterie, ale takze wirusy, grzyby

i inne drobnoustroje.

Z czasem nadchodzi moment, w ktdrym jest ich 2,5 — krotnie wiecej niz nas samych. Na jedng ludzkg komadrke
przypadajg wéweczas ponad dwie ,,obce”. Ta miazdzgca przewaga ma niebagatelny wptyw na procesy zyciowe naszego
organizmu. Bakterie uczestniczg zatem w kazdej zmianie zachodzgcej w naszym zyciu. To one decydujg m. in. o tym,
czy, na co i jak dtugo chorujemy. Stan, ktory okreslamy mianem zdrowia, to tak naprawde rownowaga pomiedzy

naszym ciatem, a jego , wspotlokatorami”.

Na ogot wydaje sie, ze bakterie stanowig wytgcznie ogromne zagrozenie dla naszego zycia i zdrowia. Kojarzg sie
przede wszystkim z drobnoustrojami, ktére tylko czyhajg na to, by nas zaatakowadé. Nic bardziej mylnego, to wtasnie
bakterie, ktore zyjg z nami na co dzien, nie szkodzg, a czesto sg najlepszg ochrong przed groznymi intruzami. Stale
zaopatrujg nasze ciato w nowe informacje i zapewniajg ,,normalnemu” uktadowi immunologicznemu ciggty trening,
dzieki czemu stymulujg jego wydajnosc¢. Kazdy z nas stanowi tak wiec czes¢ niezwykle ztozonego, ludzko- bakteryjnego
ekosystemu — prawdziwego superorganizmu, a poszczegodlne gatunki bakterii ,dzielg sie” cztowiekiem miedzy soba.
Naukowcy nie wahajg sie juz nawet stwierdzi¢, ze w pewnych obszarach bakterie przejety catkowitg kontrole nad

naszym organizmem. Co to oznacza? Czy obce istoty w znacznym stopniu kierujg organizmem ludzkim?

W pewnym stopniu tworzg one jedna z najbardziej ztozonych sieci istniejgcych w przyrodzie. W jej ramach stale
wymieniajg informacje o procesach zachodzacych w kazdym zakatku organizmu. Podsumowujac, zachowujg sie bardzo
podobnie do naszego wtasnego systemu odpornosciowego: zbierajg dane o czynnikach chorobotwérczych, usuwajg

nieproszonych gosci i pozbywajg sie ciat obcych.

TYTUL: ,,INWAZJA OBCYCH” W NASZYM ORGANIZMIE
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